Скрининговый инструмент СAGE (УРВО, БРВП)
СAGE (УРВО) – скрининговый инструмент для выявления алкогольных проблем состоящий из четырёх простых вопросов:
1. У Вас когда-нибудь возникало чувство, что Вы должны постараться УМЕНЬШИТЬ потребление алкоголя или наркотиков?

2. У Вас когда-нибудь люди вызывали РАЗДРАЖЕНИЕ своими упрёками в отношении Вашего употребления алкоголя?

3. Испытывали ли Вы когда-нибудь чувство ВИНЫ по поводу своего употребления алкоголя?

4. Вы когда-нибудь утром ОПОХМЕЛЯЛИСЬ, чтобы успокоить свои нервы или избавиться от плохого самочувствия, или чтобы обрести способность что-нибудь делать?

Имеется вариант  опросника CAGE адаптированный для носителей русского языка  – «БРВП»:

1. Пытались ли Вы когда-либо Бросить пить?
2. Раздражает ли Вас, когда люди спрашивают о том, как Вы пьёте?
3. Испытываете ли Вы чувство Вины за то, как Вы пьёте?
4. Похмелялись ли Вы когда-нибудь по утрам?

Риск существования алкогольных проблем имеется при положительном ответе на любой из этих вопросов.

Проблема вероятна, если пациент положительно отвечает на два или три вопроса.
Четыре положительных ответа свидетельствуют о высокой вероятности алкогольной  зависимости. 

После модификации тест СAGE становится пригодным для выявления проблем, связанных с употреблением наркотиков:
1. У Вас когда-нибудь возникало чувство, что Вы должны постараться уменьшить потребление наркотиков?

2. У Вас когда-нибудь люди вызывали раздражение своими упрёками в отношении Вашего употребления наркотиков?

3. Испытывали ли Вы когда-нибудь чувство вины по поводу своего употребления наркотиков?

4. Вы когда-нибудь утром употребляли наркотики, чтобы успокоить свои нервы или избавиться от плохого самочувствия, или чтобы обрести способность что-нибудь делать?

Вопросы CAGE полезны не только для скрининга, но и для объяснения связи между употреблением алкоголя или наркотиков и потенциальными негативными последствиями употребления.

К примеру, за положительным ответом на вопрос о чувстве вины может последовать вопрос: «Что вызывает у Вас чувство вины?».  Это может позволить выявить, что употребление психоактивных веществ имеет следствием трудности на работе или дома.

